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Aorōk:  
Jouj karool tok juon pepa in kōmālim eo emōj an jain ñan kōjerbaḷe jerbal in ejelok wonāān. 

Ejelok wonāān fluoride varnish im kakōlkōl in 
loñi ko rej kōmman ilo jikuul eo an ajri eo 
nejūm! 
Juon kakōlkōl in loñi ej juon waween eo emokaj lale 
lowaan loñiin ajri eo nejūm ñan lale aolepen ājmour in 
ñier. Fluoride varnish ej juon wūno in bōbrae eo ej 
būraj ñan ñiin. 

Ta eo kwoj aikuj jellā: 
• Fluoride varnish ej eman ñan kōjerbaḷe im juon waween eo emokaj ñan bōbrae ñi jen ṃak. 
• Fluoride varnish ejjab metak.  
• Kakōlkōl ko im fluoride varnish rej kōmman jen rijerbal in ājmour in loñi ko elap aer jellā.  

 

Ñan elapḷok 
meḷeḷe, jouj kūrtok 

kōj ilo 
503-521-7166. 

Dāpij juon tōtōñ dikdik eo ājmourur:  
• Būraj im floss aolep raan.  
• Kōjerbaḷe fluoride toothpaste joñan juon  

widin raij. 
• Kelet ṃōñein kōtaan awa ko remman ñan ājmour 

āinwot leen wōjke im pejtōbol ko. 
• Kajeoñ daak aeboj jen juuj. 
• Ñiin ajri ko rej ājmourur renij jipañ bōbrae  

būrooblem ko ilo ñiin rūtto. 
• Loelak juon taktō in kōmman ñi ilo diktata juon alen 

juon yiiō.  


