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သာွး�ငှ့ခ်တံငွး် စစေ်ဆးြခငး်�ငှ့ ်ေ�ကြဖည့ြ်ခငး် ရလဒမ်ျား  
ဤအချက်အလက်ကုိ သင့က်ေလး၏ သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်မျှေဝပါ 

 
သင့က်ေလး၏သွားများကို ေကျာငး်တွငယ်ေန ့ စစ်ေဆးပါသည်။သင့က်ေလး၏ရလဒမ်ျားကို ေအာက်တွငအ်မှတ်အသားြပထားပါသည်။ 

သွားဆရာဝနက်ိုအနည်းဆံုးတစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် ဆက်လက်ြပသပါ။ 

သွား�ငှ့ခ်ံတွငး် စစ်ေဆးမ� ရလဒမ်ျား 

သွားေ�ကြဖည့်ေဆးများ  

    ေ�ကြဖည့်ေဆးများကုိ သင့က်ေလး၏ ေနာက်သွားများ (အသွံားများ) ေပါ်တွင ်တငခ်ဲ့သည်။ 

    တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် သွားေ�ကြဖည့်ခဲ့သည်။ ေနာက်�စ်ှတွင ်ထပ်မံစာရငး်သွငး်ပါ။ 

    သင့က်ေလးအား သွားေ�ကမြဖည့်ေပးခဲ့ပါ၊ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိုေသာ်-  

       သွားအေခါငး်ေပါက်များ �ှိ�ိငုသ်ည်။ သင့သွ်ားဆရာဝန�်ငှ့ ်စစ်ေဆးပါ။ 

       သွားဖာထားြခငး် �ှိသည်။ 

       သွားေ�ကြဖည့်ထားြခငး် �ှိသည်။ 

        သွားများ�ှိ အေြမာငး်များသည် ေချာလွနး်ေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် တိမ်လွနး်ေနြခငး်။ 

       သွားများသည် ေ�ကြဖည့်ရန ်နးီကပ်လွနး်ေနသည်။  

       ထုိလုပ်နည်းသည် သင့က်ေလးအတွက် ခက်ခဲလွနး်သည်။  

သွားေ�ကြဖည့်�ပီးေနာက် 

• ေ�ကြဖည့်ေဆးများသည် ေနာက်သွားများကိုသာ ကာကွယ်ေပးသည်။ သွားကျနး်မာေရး ထိနး်သမ်ိးရန ်ေနစ့ဉ် သွားတိုက်၍ သွားပွတ်များြဖင့ ်

သန ့စ်ငပ်ါ။ 

• သငသ်ည ်ေ�ကြဖည့်ေဆးများကုိ မြမငရ်�ိငုပ်ါ သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်သည် အြဖူေရာင ်သိုမ့ဟုတ် �ို�့စ်ှေရာင ်�ှိ�ိငုသ်ည်။ 

• တစ်ရက် �စ်ှရက် ဝါးရခက်�ိငုသ်ည်။ ထုိခံစားချက် ေပျာက်သွားမည်။ 

• ဓာတ်မတည့်ေသာ တုံ ့ြပနမ်� ြဖစ်�ိငုေ်သာ်လည်း အလွန�်ှားသည်။ သင့က်ေလး၏ ကုသမ��ပီးေနာက် ပုံမှနမ်ဟုတ်သည့် ေရာဂါလက�ဏာစုတစ်ခုခု 

သတိထားမိပါက သင့က်ေလး၏ ဆရာဝနထံ် ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

ဖလုိ�ိုက်အလွှာတငြ်ခငး်-      တငခ်ဲသ့ည်       မတငခ်ဲ့ပါ 

ဖလုိ�ိုက်အလွှာတင�်ပီးေနာက် 

• သင့က်ေလးသည် ၂၄ နာရီအတွငး် သွားမတိုက်သင့ပ်ါ သိုမ့ဟုတ် သွားပွတ်ြဖင့ ်မသန ့စ်ငသ်င့ပ်ါ 

• ပရယ်ဇယ်များ၊ သ�ကားလုံး�ငှ့ ်ပနး်သးီများကဲ့သို ့ မာေသာအစားအစာများကုိ ေ�ှာင�်ကဉ်ပါ  

 သင့က်ေလး၏သွားများ ကျနး်မာပုံရပါသည်။ သွားေရာဂါလက�ဏာတစ်စုံတစ်ရာ မေတွ�ရပါ။ 

သွားဆရာဝနက်ိုအနည်းဆံုးတစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် ြပသပါ။ 

 သွားေရာဂါလက�ဏာများ ြမငေ်တွ�ရပါသည်။ သင့က်ေလး၏သွားများတွင ်သွားပုိးေပါက်များ 

သိုမ့ဟုတ် အေပါက်ငယ်များ �ှိေန�ိငုေ်�ကာငး် ြမငေ်တွ�ရပါသည်။ ဆိုးရွား�ပီး 

အကုနအ်ကျပုိများေသာ ြပဿနာများမြဖစ်ေစရန ်ေနာက်လတွင ်သွားဆရာဝနထံ် သွားြပရန ်ေထာက်ခံပါသည်။ 

     သင့က်ေလးသည် လက်�ှိတွင ်ေဆးကုသမ� ခံယူေနပါက သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်ပုံမှနြ်ပသရန ်ဆက်လက် လုပ်ေဆာငေ်ပးပါ။ 

 ဆိုးရွားေသာ သွားေရာဂါလက�ဏာများ သိုမ့ဟုတ် ေရာဂါလက�ဏာများ ြမငေ်တွ�ရပါသည်။ 

သွားပုိးေပါက်�ကီးများ၊ နာကျငမ်� သိုမ့ဟုတ် ြပည်တည်ြခငး်/ေရာဂါပုိးဝငြ်ခငး်တို�့ှိေနပါသည်။ 

ေနာက် 24-48 နာရီအတွငး် သွားဆရာဝနထံ် သွားြပရန ်ေထာက်ခံပါသည်။ 

ကေလးအမည်(အမည်ေနာက်ဆံုးစာလုံး, အမည်ေ�ှ�ဆံုးစာလုံး)- 
ရက်စဲွ-  



 

 
 

Dental Screening and Sealant Results 

Please share this information with your child’s dentist 

Your child’s teeth were checked at school today. Your child’s results are marked below. Continue to see a 
dentist at least once a year and please sign up again next year. 

DENTAL SCREENING RESULTS 
Your child’s teeth look great! No visible signs of dental problems. See your dentist at 
least once a year. 

 
Signs of dental problems were found. Possible cavities or small cavities were seen in 
your child’s teeth. A visit to a dentist is recommended in the next month. 

If your child is already receiving treatment, please continue follow-up with 
your dentist. 

Visible signs or symptoms of serious dental problems were found. Possible large 
cavities, pain or abscesses were present. A visit to a dentist is recommended in the 
next 24-48 hours. 

DENTAL SEALANTS 
Sealants were placed on your child’s back teeth (molars). 
Partial sealants were placed. Sign up again next year. 
Sealants were not placed on your child’s teeth because: 
   The teeth may have cavities. Please follow-up with your dentist. 
   The teeth have fillings. 
   The teeth have sealants. 
  The teeth have grooves that are too smooth or shallow. 
   The teeth were not grown in far enough for sealants. 
   The procedure was too difficult for your child. 

AFTER GETTING DENTAL SEALANTS 
• Sealants only protect the back teeth. Brush and floss daily to keep teeth healthy. 
• You may not be able to see the sealants, or they may look white or cream colored. 
• It may feel strange to bite for a day or two. That feeling goes away. 
• An allergic reaction is possible, but it is very rare. If you notice any unusual symptoms in your child 

after treatment, call your child’s doctor. 

RECEIVED FLUORIDE VARNISH: Yes No 

AFTER GETTING FLUORIDE VARNISH 
• Your child should not brush their teeth or floss for 24 hours 
• Avoid hard foods such as pretzels, candy, and apples 
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Name of Child (Last Name, First Name):  

Date:  

 
For more information or 
if you need help finding 
a dentist, please call us 

at 503-521-7166 




