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Важ ливо. Поверніт ь підписаний бланк дозволу для надання цієї безплат ної послуги. 

У школі, де навчається ваша дитина, 
мож на безкоштовно отримати послугу 
фторвмісного покриття та пройти 
стоматологічне обстеж ення! 
Стоматологічний огляд — це швидка перевірка 
порожнини рота вашої дитини для оцінювання 
загального стану зубів. Фторвмісне покриття — це 
захисне покриття, яке наноситься на зуби щіткою. 

Що потрібно знати. 
• Фторвмісне покриття — це безпечний і швидкий спосіб захистити зуби від 

карієсу. 
• Це не завдає болю.  
• Огляд і процедуру покриття здійснюють 

стоматологи-професіонали.  

Для додаткової 
інформації, 

зателефонуйте 
нам за номером 
503-521-7166. 

Здорова посмішка.  
• Щодня чистьте зуби щіткою та зубною ниткою.  
• Вичавлюйте зубну пасту зі фтором 

на щітку порцією, розміром із рисове зернятко. 
• Додайте в раціон здорові закуски, як-от 

фрукти та овочі. 
• Краще пийте воду замість соку. 
• Гарний догляд за молочними зубами 

запобігатиме проблемам із постійними зубами 
у дорослому віці. 

• Відвідуйте стоматолога принаймні раз на рік.  


