o, Consejos y frucos para mejorar
smiies -n_ e N
ez los habitos de cepillado

Cepillate al ritmo de una cancion divertida Pruebauno ‘.Ie e“os.sabores de pasta
iPrueba uno de estos en Youtube! de dientes sin menta:

-

Cancién del cepillo de Cancidn cepilla tus Cepilla tus dientes
dientes Plaza Sésamo dientes Blippi Finny the Shark

Hazunsistemade premios Utilizar la cantidad adecuada de pasta dental

Puedes usar una tabla de calcomanias para seguir
progreso y establecer metas.

W d RS R R

<; S - Para niflos menores de 3 afos, Para nifios de 3 afios en adelante,
i use una cantidad de pasta use una cantidad de pasta dental
dental del tamafio de un arroz. del tamario de un guisante.

Modelos a seguir en el cepillado Matener unarufina
iAyuda aprender observando a alguien! /

* Tome turnos

cepillando con su D CHANGE INTO PATAMAS
hijo/a.
Pideles que se D BRUSH TEETH

cepillen los dientes
al mismo tiempo O GO POTTY BEFORE BED
que un hermano/a
mayor




