
¿Te han firmado la hoja de 
permiso? Con la autorización 

de tus padres o tutores, puede 
obtener protección gratuita contra 

las caries, cortesía de All Smiles 
Community Oral Health.

Con una hoja de permiso 
firmada, ¡una sonrisa como esta 

podría ser tuya!*

* Los servicios dentales proporcionados por All Smiles 
Community Oral Health no están garantizados para 

proporcionar una sonrisa sobrenaturalmentedeslumbrante 
en la aplicación, pero es un paso excelente en el camino 

hacia una relación más positiva con tus dientes.





¡Ay!

Oleanna, ¿no tienes una 
excursión hoy?

Hola, Oola.

¿Estás bien?

¿Qué me perdí?

El profesor acaba 
de empezar.



Hola a todos, ¡Sr. Óscar, presente!  
Espero que estén listos para aprender hoy 
todo sobre la salud y bienestar de la orca-l.

¡Quiero decir salud bucal y bienestar! No sé 
ustedes, pero como carnívoro, mis dientes 

son muy importantes para mí.

¿Qué tienen de especial los dientes? Sólo son 
huesos bucales que trituran comida.

¡Te equivocas! Dentro de 
un diente hay más cosas de 

las que te imaginas.

Síganme–



Consulta el glosario del final para saber Tu« hace cada parte del diente.
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¿De qué clase de criatura 
podría salir algo así?

Lo que deberías preguntarte 
es “¿cómo cuido mis 

maravillosos dientes?”

Ah, está 
bien.



Me gustaría que 
todos conocieran a 

mi buen amigo Steve.

Steve, ¿te importa si 
vemos de cerca tus 

dientes y encías?

¡Para nada!

Hola a todos.

¡Ok!  
¿Y qué es esto?

Sr. Oscar, aquí 
apesta...

Eso es lo que 
causa el mal 

aliento de Steve.

¡Ah, es que aquí hay 
MUCHA placa! 

¿De qué está hecha?

De bacterias. Es normal  
tener placa, pero cuando la 

dejas en tus dientes por mucho 
tiempo, puede endurecerse y 

convertirse en residuos o sarro 
(tartar en Inglés) como el que 

tenemos aquí.



¡Qué asco!  
¿De eso está hecha la 

salsa tártara?

Oye amigo, pensé que ibas 
a empezar a cepillarte los 

dientes y a usar hilo dental 
regularmente.

Bueno, iba a 
hacerlo... pero luego 

lo olvidé.

¡Ay, no!

¡No te preocupes, amigo! 
Puedes arreglarlo con un 
buen cepillado y uso de 

hilo dental.

La enfermedad 
periodontal. Es cuando 

la infección hace que se te 
aȵoje la mandíbula y puede 
que se te caigan los dientes.

¿Cuál es la 
segunda fase?

El cuidado diario es importante, Steve.  
Al ver este enrojecimiento e inȵamación 

aquí, yo diría que estás en la primera etapa 
de la enfermedad de las encías: gingivitis.

No no no 
no....

... No creo.



De todos modos,  
¡no olvides cepillarte 

la lengua, Steve! Eso te 
ayudará a mantener tu 

aliento fresco.

Además, existe una conexión  
bucal-sistémica entre la enfermedad 

periodontal y otros problemas de salud 
como la diabetes, las enfermedades 

cardíacas e incluso el cáncer.

¿Cree que Steve 
se pondrá bien?

¿Qué les parece  
si hacemos una pausa 

para comer algo 
ligero?

Aunque nada con 
salsa tártara.

Al menos por un 
tiempo...

¡Claro que sí! 
Mientras se cepille al 
menos dos veces al 
día y use hilo dental 

también.
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¿Puedes encontrar todas las palabras del vocabulario en este crucigrama?

Ahora es el momento de poner en 
práctica lo que hemos aprendido 
en este cuaderno de actividades.
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¿Puedes descifrar los nombres de estas frutas y  
verduras ben«ȴcas para los dientes?

Puedes mantener tus dientes fuertes si tienes hábitos 
saludables. Los hábitos poco saludables, como no 

cepillarse los dientes y comer muchos dulces, pueden 
provocar caries. Las caries pueden hacerte daño si no 

acudes al dentista.
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¿Qué están 
comiendo?

Yo estoy comiendo 
queso en tiras y una 

manzana.

Estoy comiendo 
un dulce–

Hola,  
¿Sr. Óscar?

¿Qué pasa, 
Oleanna?

¡Ay!

¡Ambos son  
excelentes alimentos  

para tus dientes!

Se ve delicioso, pero siempre 
es bueno cepillarse los dientes 

después de comer un dulce 
como ese.

Estoy comiendo una 
medusa… ¡los aguijones 

pican!

Sé que nos dijo lo que pasa 
cuando no cuidas bien tus 
encías, pero ¿qué pasa con 

tus dientes?
¡Esa es una  

excelente pregunta! 
Tengo algo más que 
enseñarles a todos 

cuando terminen sus 
bocadillos.

Genial, Omar. 



Oigan, este es el capitán,  
y como pueden ver,  

tiene unos dientes realmente  
desagradables.

¡Grr!  
¡Vean mi boca sucia! ¡Está 

llena de agujeros y manchas!

Pero, ¿por qué tienes 
los dientes tan 

amarillos?

Por fumar y usar el vapeador, lo que puede 
provocarme cáncer de boca y  

enfermedad periodontal.

¿Los agujeros  
son las caries?

Sí. Me encantaban los dulces, 
pero también las bacterias 

que vivían en mi boca. 
Se comían el azúcar que 

quedaba y la convertían en 
ácido, atacando mi esmalte 
protector y preparando el 

terreno para las caries.



¡Qué horror! 
¿Así es como moriste? Eh... no.

¡Ah! Justo a tiempo. Miren, esta es mi 
buena amiga Molly la Sirena.  

Molly, ¿podrías entrar?

¡Vaya! ¡Tiene una 
sonrisa tan hermosa!

¿Quieren saber  
cómo cuido tan bien  

mis dientes?

¡Claro!



Bueno, el primer secreto 
de mi sonrisa es el flúor.

¿Dónde puedo 
conseguirlo?

Probablemente ya esté en el agua que 
bebes en casa, pero a veces necesitas un 
poco más. También puedes conseguirlo 

en las pastas de dientes especiales o 
directamente con el dentista.

(l ȵ¼or es un mineral natural, como el 
oro o la sal, que ayuda a que el esmalte 

de nuestros dientes sea más fuerte y más 
resistente a las caries.

Ajá...



¿Y el segundo secreto?

El segundo secreto  
de mi sonrisa son los  
selladores dentales.

Jajaja… No, esas no.  
Más bien como un protector 

o un escudo.

¿Te acuerdas de los dientes grandes de la parte 
de atrás de la boca, las muelas? Tienen un 

montón de pequeños rincones y grietas donde 
las bacterias pueden colarse y jugar chueco.

Pero un higienista dental puede ayudarte 
colocando sellador de ionómero de vidrio 

en tus muelas. (sto dificulta Tue las bacterias 
entren y causen caries.



¿Y si ya tienes una caries?

¡Oh, cariño!

¿Te importa si 
echo un vistazo?

¡Adelante!

Shí, sheñora.

Ay, si yo hubiera 
firmado ese 

permiso cuando 
era niño...

Y si quieren adelantarse a la próxima, ¡tomen 
una de estas hojas de permiso y firmen! 

El equipo dental vendrá a clase la semana 
entrante para ofrecer de manera gratuita 

selladores y ȵ¼or a todo el Tue lo necesite.

Bueno, es una caries, ¡pero eso es algo que un 
dentista puede arreglar! Asegúrate de hablar con 

uno de tus padres para programar una cita lo 
antes posible cuando llegues a casa.



¿Qué tal la 
excursión?

Sí, claro.

Entonces, ¿qué 
aprendiste en la 

excursión?

Que tengo 
una caries.

Hablando de eso, 
¿podrías firmar esto y 
programarme una cita 

con el dentista?

La verdad es 
que estuvo muy 

divertida. Aprendí 
mucho...



Glosario
Término Definición

Salud Bucal La salud de la boca.

Esmalte La capa exterior dura del diente.

Dentina
La dentina es la segunda capa del diente y es 
más blanda que el esmalte. Abarca la mayor 
parte del diente y rodea la pulpa.

Pulpa
La pulpa es una capa totalmente viva situada 
en el centro del diente. Está formada por vasos 
sanguíneos y nervios y es la capa más blanda 
de nuestros dientes.

Nervios Los nervios son como cables. Cada diente los 
tiene para poder enviar mensajes al cerebro.

Encía Tejido blando que recubre los huesos de la 
boca y protege las raíces de los dientes.

Corona La parte visible del diente por encima de la encía.

Raíz
Parte del diente que no se ve, situada debajo de 
las encías, y que sostiene y mantiene el diente 
en el hueso. La raíz está unida al ligamento 
periodontal.

Cemento Capa dura de la raíz del diente. Permite que los 
ligamentos se adhieran al hueso.

Ligamento 
Periodontal

El ligamento periodontal conecta las raíces de 
los dientes con las encías y el hueso.

Placa Película blanca y pegajosa formada por bacterias.

Residuo/Sarro Placa que se ha endurecido sobre el diente.



Gingivitis

La gingivitis es la inȵamación de las encías Tue se 
produce cuando se acumula placa. Esto puede 
hacer que las encías se enrojezcan y sangren. 
Los hábitos regulares de cepillado y uso del hilo 
dental pueden revertir y detener la gingivitis.

Enfermedad 
Periodontal

La enfermedad periodontal es una enfermedad 
que afecta a las encías y causa la pérdida de 
hueso. Puede manifestarse en forma de encías 
rojas e inȵamadas y dientes ȵojos.

Bacterias Organismos unicelulares muy pequeños, 
muchos de los cuales son gérmenes.

Caries Orificio en un diente.

Flúor Mineral natural que se utiliza para fortalecer los 
dientes y prevenir las caries.

Muelas Los dientes grandes y cuadrados de la parte 
posterior de la boca. La mayoría de las 
personas tienen al menos 8, 4 en la parte 
superior y 4 en la inferior. Las muelas son duras 
y su función principal es triturar y machacar los 
alimentos para poder tragarlos.

Higienista 
Dental

El trabajo de un higienista dental consiste en 
limpiar los dientes, tomar radiografías y ayudar 
a mostrar a la gente cómo cuidar sus dientes.

Sellador de 
Ionómero de 
Vidrio

Los selladores son finos recubrimientos de la 
superficie superior de las muelas. 3rotegen los 
dientes de las bacterias, lo que ayuda a prevenir 
las caries.

El ionómero de vidrio es una pasta que se aplica 
en la parte superior de masticación de las muelas. 
Se seca en 3 minutos.



Las aventuras del cuidado dental de Óscar la Orca es una coproducción de 
All Smiles Community Oral Health y Parachute Strategies.

Copyright ©All Smiles Community Oral Health 
Todos los derechos reservados.

Escrito e ilustrado por Ross Jackson

Primera impresión, Agosto 2024

allsmilescoh.org



¿Te han firmado la hoja de 
permiso? Con la autorización 

de tus padres o tutores, puede 
obtener protección gratuita contra 

las caries, cortesía de All Smiles 
Community Oral Health.

Con una hoja de permiso 
firmada, ¡una sonrisa como esta 

podría ser tuya!*

* Los servicios dentales proporcionados por All Smiles 
Community Oral Health no están garantizados para 

proporcionar una sonrisa sobrenaturalmentedeslumbrante 
en la aplicación, pero es un paso excelente en el camino 

hacia una relación más positiva con tus dientes.


