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ສໍ າຄັນ: ກະລຸນາສ່ົງຄື ນໃບອະນຸຍາດທີ ່ ລົງລາຍເຊັນແລ້ວ ເພື ່ ອນໍ າໃຊ້ການບໍ ລິ ການຟຣີ ນີ ້ .  

ສານເຄື ອບຟລູອໍ ຣາຍ ແລະ 
ການກວດສຸຂະພາບແຂ້ວຟຣີ ແມ່ນພ້ອມໃຫ້ບໍ ລິ ການໃນໂຮງຮຽນຂອງລູກທ່ານ! 

ການກວດສຸຂະພາບແຂ້ວແມ່ນການກວດເບິ່ ງພາຍໃນປາກຂອງລູກທ່ານຢ່າງຮີ ບດ່ວນ 
ເພ່ືອເບິ່ ງສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງແຂ້ວພວກເຂົ າ. 
ສານເຄື ອບຟລູອໍ ຣາຍແມ່ນສານເຄື ອບປ້ອງກັນທີ່ ຖູໃສ່ແຂ້ວ. 
 

ສິ່ ງທີ່ ທ່ານຈໍ າເປັນຕ້ອງຮູ້: 

• ສານເຄື ອບຟລູອໍ ຣາຍແມ່ນວິ ທີ ການທີ່ ປອດໄພ ແລະ 
ໄວໃນການປົກປ້ອງແຂ້ວຈາກແຂ້ວແມງ. 

• ສານເຄື ອບຈະບໍ່ ເຮັດໃຫ້ເຈັບ.  

• ການກວດສຸຂະພາບ ແລະ ສານເຄື ອບຟລູອໍ ຣາຍແມ່ນດໍ າເນີ ນການໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດູແລເບິ່ ງແຍງແຂ້ວ.  
 

ສໍ າລັບຂໍ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມ, 

ກະລຸນາໂທຫາພວກເຮົ າທີ່  

503-521-7166. 

ເກັບຮັກສາຮອຍຍິ ້ ມທີ່ ສຸຂະພາບດີ :  

• ຖູແຂ້ວ ແລະ ຂັດແຂ້ວທຸກມື ້ .  

• ນໍ າໃຊ້ຢາຖູແຂ້ວຟລູອໍ ຣາຍໃນປະລິ ມານສໍ່ າກັບເມັດເຂົ ້ າ. 

• ເລື ອກອາຫານວ່າງທີ່ ສຸຂະພາບດີ  ເຊັ່ ນ: ໝາກໄມ້ ແລະ ຜັກ. 

• ພະຍາຍາມດື່ ມນໍ ້ າຫຼາຍກວ່ານໍ ້ າໝາກໄມ້. 

• ແຂ້ວນໍ ້ ານົມທີ່ ສຸຂະພາບດີ ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບັນຫາໃນແຂ້ວແທ້. 

• ເຂົ ້ າພົບທັນຕະແພດຢ່າງໜ້ອຍໜ່ຶງຄ້ັງຕ່ໍປີ .  


