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ສໍ າຄັນ: ກະລຸນາສ່ົງຄື ນໃບອະນຸຍາດທີ ່ ລົງລາຍເຊັນແລ້ວ ເພື ່ ອໃຊ້ການບໍ ລິ ການຟຣີ ນີ ້ . 

 
 ການບໍ ລິ ການປະກອບດ້ວຍ: 
• ການກວດແຂ້ວຟຣີ :  

ຜູ້ຊ່ຽວຊານແຂ້ວຂອງພວກເຮົ າເບິ່ ງໃນປາກຂອງນັກຮຽນ  
ເພ່ືອກວດເບິ່ ງສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງແຂ້ວ ແລະ ເຫງື ອກ. 

• ສານເຊື່ ອມແຂ້ວຟຣີ : ວາງສານເຄື ອບໃສ່ແຂ້ວສ່ວນຫັຼງຂອງນັກຮຽນ 
ເພ່ືອປ້ອງກັນແຂ້ວແມງ. 

• ຟລູອໍ ຣາຍຟຣີ : ເມື່ ອຖູໃສ່ແຂ້ວ, ວິ ຕາມິນນີ ້ ເຮັດໃຫ້ແຂ້ວແຂງແຮງຂຶ ້ ນ  

ແລະ ປ້ອງກັນແຂ້ວແມງ. 

ເປັນຫຍັງທ່ານຈຶ່ ງຄວນລົງທະບຽນລູກຂອງທ່ານສໍ າລັບການບໍ ລິ ການຟຣີ : 

• ແຂ້ວທີ່ ສຸຂະພາບດີ ເປັນສິ່ ງສໍ າຄັນສໍ າລັບສຸຂະພາບໂດຍລວມຂອງທ່ານ. 
• ເມື່ ອເຄື ອບສານເຊື່ ອມແຂ້ວໃນໂຮງຮຽນແລ້ວ, 

ທ່ານຈະຂາດວຽກໜ້ອຍລົງ ແລະ 
ລູກຂອງທ່ານຈະຂາດໂຮງຮຽນໜ້ອຍລົງ. 

• ສານເຊື່ ອມແມ່ນດໍ າເນີ ນການໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານດູແລເບິ່ ງແຍງແຂ້ວ.  
• ເຂົ ້ າພົບທັນຕະແພດຂອງທ່ານຢ່າງໜ້ອຍໜ່ຶງຄ້ັງຕ່ໍປີ . 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
ກ່ອນສານເຊື່ ອມ ຫັຼງສານເຊື່ ອມ 

ບັນຫາ: ແຂ້ວແມງ 
• ແຂ້ວແມງແມ່ນພະຍາດທີ່ ພົບເຫັນໄດ້ຫຼາຍທີ່ ສຸດໃນໄ 

ວເດັກ. 
• ມີ ເດັກທີ່ ອາຍຸ 5-11 ປີ ປະມານ 50%  

ທີ່ ມີ ແຂ້ວແມງຢ່າງໜ້ອຍໜ່ຶງເຫ້ັຼມ1. 
ວິ ທີ ແກ້ບັນຫາ: ສານເຊື່ ອມແຂ້ວ 
• ນັກຮຽນທີ່ ໄດ້ຮັບສານເຊື່ ອມມີ ແຂ້ວແມງ 50%  

ໜ້ອຍກວ່ານັກຮຽນທີ່ ບໍ່ ໄດ້ຮັບ2. 
• ການໃຊ້ຟລູອໍ ຣາຍຈະປ້ອງກັນແຂ້ວແມງໄດ້ 43%  

ສໍ າລັບແຂ້ວແທ້ ແລະ 37% ສໍ າລັບແຂ້ວນໍ ້ ານົມ3. 

ສໍ າລັບຂໍ ້ ມູນເພ່ີມເຕີມ, 
ກະລຸນາໂທຫາພວກເຮົ າທີ່  
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